Eumite 1 jivu ippon kumite {l]hungaﬁnikampf mil einem Schritt)
Kogeki H.JK.: ¥ M.J. oizuki
H.JK. FM.C. oizuki
H.JK.: ¥ M.C. maegeri
H.JK.: * M.C. yoko geri kekomi
H.JK.: * M.J. mawashi geri
Uke (bogyo) 1 Technik Nummer 1 aus dem kumite Buch
2 Wahl aus den dbrigen Techniken im kumite
Buch
Eemerkung:

Bei der Durchflhrung ven jivu ippen kumite gehen kogeki und uke wie folgt vor:

sie stellen sich gegeniliber in shizentai auf (hachiji dachi oder heiko dachi)
sie begrissen sich in musubi dachi

sie gehen zurlck in shizentai (hachiji dachi oder heiko dachi)

sie stellen gleichzeitsy den rechten Fuss nach hinten mit H.G. barai (stark, in
Position H.JK.)

Kogeki gibt die Hohe und die Technik bekannt (jedes Mal)

MNicht nach jeder Technik zuriick in shizentai scndem direkt zurlick in
Kampfstellung

Heian Godan
Tekki Shodan

Jiyy kumite
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